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Rutas integrales de atencion en salud - RIAS

Entidad
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Se comprende como el conjunto de acciones

coordinadas, complementarias y efectivas para

expresadas

en politicas, planes, programas, proyectos,

estrategias y servicios, que se materializan en
atenciones dirigidas

para la promocion de la salud,

prevencion de la enfermedad, diagndstico,

tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos.
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¢Cual es el objetivo de las RIAS?

GARANTIZAR CONDICIONES NECESARIAS PARA LA ATENCION INTEGRAL EN SALUD
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é¢Qué es la ruta integral de atencion en salud?

Es un instrumento que contribuye a que las personas
familias y comunidades a alcancen resultados en
salud teniendo en cuenta las particularidades del
territorio donde viven, se relacionan y se desarrollan.

Permite orientar y ordenar la gestion de Ia
atencion integral en salud a cargo de los actores del
SGSSS de manera continua y consecuente con la
situacion y caracteristicas de cada territorio asi como
la gestion intersectorial para la afectacion de los
determinantes sociales de la salud.
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é¢Qué es la ruta integral de atencion en salud?

GESTION
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Expresiones de las RIAS - Diagrama de capas

Procesos Misionales

*  Gestion de la prestacion de servicios
individuales

e Gestion de las intervenciones GeStKI)n Sa|Ud PromOCién

colectivas

«  Vigilanciaen Salud Publica Pl:]bhca de |a SaIUd

» Inspeccién, vigilancia y control
sanitario
+  Gestiondel aseguramiento .

Procesos Estratégicos

Acciones

Planeacionintegral de la salud Individuales
Coordinacion Intersectorial
Desarrollo de capacidades
Participacidn social
Gestidn del conocimiento

Procesos de apoyo

*  Gestidnadministrativay financiera
*  Gestidondel talento humano
+  Gestiondeinsumosen salud publica
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Expresiones de las RIAS - Matriz de intervenciones /atenciones

RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD - PRIMERA INFANCIA

EYIDENCIA 6
DE GUiA DECISION 0 .
NOMB | PALAB ATENCION LINEAS DEL PDSP
CATEGORIA DE LA INTERVENCION INTERYENCION? ACCIONES DE GSP DE
PRACTICA
CLINICA
(10 NO).
YALORACIGN INTEGRAL (DETECCIGN TEMPRANA Y PROTECCIGN ESPECIFICA) PARA EL RECIEN NACIDO
Facilitar el vinculo entre la madre y 2 hijo 2 través del GRC- X
Fortalecer el vinculo entre [y madre y 2u ijo, contacto piel a piel con conzentimiento de ly madre, 8l Recién sminzaly X X
nacido dgovco!
Realizar entre 1y 2 minutos después del nacimiento si hay GPC- httpition
Hacer pinzamicnto oportuno del corddn umbilica inketrupcion de la palpitacian de las arteriag umbilicales, 8l Recién sminzaly X X
disminucion de la ingurgitacian de la vena umbilical y nacido dagev.col
Secar al bebé, valoracion de apgarmantencrlo caliente, GPC- httpition
Realzar b adsptacion neonatal inmedits despejar via aérea, verificar |a respiracion, evaluacion del 8l Recién Lminzaly X X
tono muzcular, frecuencia cardiaca, nacido dgovco!
Realizar eximen fizico breve del recién nacido, una vea s¢ GRC - Ittputtgp
Yalorary chificar o iezgo al ncer haya propiciado ¢l contacto piel a piel 2i laz condiciones 8l Recién sminzaly X X
de la madre y ¢l recién nacido lo permiten, S debe evaluar nacido dagev.co!
Realizar loz cuidados Tomar muestra zanquinea del extremo placentario del
T BN TN Reslinar hemoclasificacion corddn y procesar fa muestra, NO X X
nacido . )
Administrar medicamento antibidtico en los ojos del GPC- httputtge
Realiaar profilasiz ocular recién nacido para protegerlo de posibles infecciones 8l Recién sminzaly X X
qué puedan generar ceguera o traztornos visuales, nacido dagev.co!
Adminiztrar 1 mg intramuscular de vitamina K al recién Guia del httpition
Aplicar vitamina K nacido para prevenir 3 enfermedad hemorrigica. 3l reciéh sminzaly X X X
nacido dgovcol
. . . Facilitar |3 lactancia materna con conzentimiento de GPC- httputige
'""!".h lactancia materna en b primera hora de madre, ¢l nifo debe colocarse en contacto con la piel de 3 Recién cminzaly X X
Pacimicnto 20 madre inmediatamente después del parto, durante al nacido dqevcal
Realizar la aplicacion de los biologicos de acuerdo al GRC- httpition
Yacunar segin ezquema vigente ¢zquema nacional vigente y promover | continuidad del 3l Recién sminzaly X X X
e5quema de vacunacion, nacido dgovco!
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Expresiones de las RIAS - Flujograma
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Alcance de las RIAS

Orientar a:

Los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud —SGSSS y
demas entidades responsables de las acciones en salud para que, en el marco
de sus competencias y funciones, articulen las intervenciones individuales vy

colectivas, a realizar en los ambitos territoriales y en los diferentes grupos
poblacionales

Las Instituciones responsables de la formacion del talento humano en salud,
en cuanto a los requerimientos de competencias para los perfiles académicos
y laborales requeridos para la implementacion de la Politica de Atencion
Integral en Salud — PAIS, y su Modelo Integral de Atencion en Salud- MIAS.
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Tipos de RIAS
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COMUNITARIO

i

INTERVENCIONES

-

(o}
ectivas

\_

‘
Ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la salud en el curso de vida
Acciones para el cuidado de la salud, la deteccidén temprana, la proteccidn especifica y educacién para la salud .

RN

J

Resultados en salud / Desarrollo integral

Ruta integral de atencion en salud para grupos de riesgo
Acciones para el diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacidn, cuidado de la salud y educacion para la salud . _\

(

GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE
RIESGO 1 RIESGO 2 RIESGO 3 RIESGO 4 RIESGO 16

g

Ruta integral de atencion en salud para eventos especificos.
Acciones para el diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y paliaciéon \

EVENTO

J
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Ruta de promocion y mantenimiento de la salud

(O Acciones para el cuidado de la salud, la deteccién temprana, la proteccion especifica y educacion para la salud

;:;(( (('M(( (C"b((rﬁf

h Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales
para alcanzar los resultados en su desarrollo.

Gestionar temprana, oportuna e integralmente los riesgos en salud,
que incluyen reducir la susceptibilidad al daino, teniendo en cuenta
tanto los riesgos acumulados como los que emergen en el
momento vital.

Afectar entornos para que sean protectores y potenciadores para
la salud y el desarrollo.

Modelo Integral d TODOS PORUN
MIAS AYZnEE(OSnnerC\gSrgde @MINSALUD NUEVO PA'S

PAZ EQUIDAD EDUCACION




Ruta de promocion y mantenimiento de la

salud

y 4

GESTION DE LA SALUD

r d

PUBLICA

INTERVENCIONES

POBLACIONALES

COLECTIVAS

INDIVIDUALES

Valoraciéon
integral

N
Deteccion
temprana

N

Proteccion
especifica

MIAS

N

Educacion
parala
. salud

Modelo Integral de
Atencién en Salud

Dirigidas a incidir en los procesos
sociales, econdmicos y ambientales
de la poblacidn en un territorio.

Dirigidas a grupos de poblacion que
comparten condiciones o riesgos que
inciden en la salud y bienestar.

Dirigidas a las familias a partir de las
condiciones y particularidades de la
dindmica familiar y en concertacion
con estas.

Dirigidas a la persona,
acciones de valoracion integral,
deteccion temprana, proteccion
especifica y educacidn para la salud.

incluye
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NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

(®) MiNsaLUD



Ruta integral de promocion y mantenimiento - Juventud

RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMENTO DE LA SALUD — JUVENTUD

Demanda Remision de otras

CONSULTA DE MEDICINA O es
ENFERMERIA

INTERVENCIONES PARA LA FAMILIA

CONSULTA POR ODONTOLOGIA

eValorar la estructura y dinamica familiar como apoyo al desarrollo

*Valoracién eValorar las estructuras dento-maxilo- integral
eDesarrollo faciales y su funcionalidad ) _ o
o . S ., *Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitarias
eEstado nutricional eRealizar profilaxis y remocién de placa

¢ Educacion para la salud
ePromover la adopcién de practicas de cuidado para la salud
*Promover la sana convivencia

bacteriana.
eRealizar detartraje supragingival

eValorar la salud a
comunicativa

eSalud visual
eSalud sexual y repr._JduE:civa

eEducar para el mantenimiento de un ambiente seguro

EDUCACION PARA LA

SALUD VACUNACION TAMIZACION
INTERVENCIONES PARA LA COMUNIDAD
*Autonomia, habilidades *Tétano, segun eValorar e identificar la
soualgs, clompetenuas antecedente vacunal exposicion a factores
SIS de riesgo eCanalizacién
card|0\{a§cular Y eFortalecimiento de redes sociales y comunitarias
*Promover el metabdlico

fortalecimiento del tejido eValorar e identifics * Educacion para la salud
social exposicién a factes, *Promover la adopcién de practicas de cuidado para la salud
de riesgo para caif¥e ePromover la sana convivencia

de cuello uterino , eEducar para el mantenimiento de un ambiente seguro

19 ANOS 20 ANOS 21 ANOS 22 ANOS 23 ANOS 24 ANOS 25 ANOS 26 ANOS 27 ANOS
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Ruta integral de atencion en salud para grupos de riesgo

Acciones para el diagndstico, tratamiento, rehabilitacion, paliacion, cuidado de la salud y educacion para la salud

GRUPO DE

GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE GRUPO DE
RIESGO 16

RIESGO 1 RIESGO 2 RIESGO 3 RIESGO 4 RIESGO 5

h Generar acciones que se anticipen a la presencia de eventos en salud,
a partir de la identificacion temprana de factores de riesgo.

Atender oportuna e integralmente a las personas que presentan un
evento en salud.
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Metodologia para la identificacion de grupos de riesgo

ANALISIS DE CARGA DE LA MATRIZ DE CORRELACION
ENFERMEDAD

8 53 3 22 93 T
2 283 £ 28
® 22 3F 23 %3 @
EVENTO [Fuente  [pse SIVIGILA  [CENDEX  [MURRAY  [ASIS SUMATORIA 2 s g8 288%84. B2
& .5, g £z 58 £ 3 ¥ 2
oA e 1 1 1 1 1 5 o 555582823 zz258538280238
n n EDA 0O 0O o o 0o o o 0O o o 0O O o o o o o o
Bajo Peso al Nacer lsta ! ! ! 0 ! 4 Bajo Peso al Nacer o 00 00O0OOO O OOOT1O0O0O0OO
G e 0 17 = o oMl o ool ol oo ool ool ol oo oo
o i EPOC 0O 0o o o 1 0 0 0O O OOOO O O O 0 O
Dlabetes lita ! 0 ! ! ! 4 m ERA 0O 0o 0o 0o 1 0O 0O 0O OOOO O O 1 0 0 0
EPOC hsta 1 0 1 1 1 4 Lesionesdecausaextee 0 O O O O o 1 0O o o 0O O o o o o o o
Lesionesdecausaextet 0O 0 O O O O 1 0O 0O 0 0O OO OO O O O
ERA lista 1 1] 1] 0l 1] 4 Leucemias AgudasPedi O 0O O 0O 0O O O O 0O 0 1 1 0 0 0 0 0 O
- - - - - VIH 0O 0 o o o o 0o 0o O 0O 0 0O 0 0O 0 0O O 1
Lesiones de causa externa - accidentalidad vial lista 1 0 1 1 1 4 Violencia interpersonal 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0000 O0O0O
- — - Céancerde Cuellouterin 0 0 0O 0O O 0o o o 1 o o 1 O o o o o o
Lesiones de causa externa - suicidio lista 1 0 1 1 1 4 Céncer Gastrico 00 o0o0000O0OT1O0o0 1 00 0 o0 00
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\Violencia interpersonal MURRAY 1 1 0 1 1 4 Hepatitis B o o o o o o o o o i o o o o
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RELACIONES, GIRVAN NEWMAN

DENDOGRAMA DE CLUSTER JERARQUICO

Grupos de eventos agrupados por riesgos
en distintos niveles jerarquicos
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El MSPS definio 16 grupos de riesgo

MATERNO -
PERINATAL

7

ALTERACIONES Y
TRASTORNOS DE
LA SALUD BUCAL

ALTERACIONES
NUTRICIONALES

PROBLEMAS EN
SALUD MENTAL

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

VIOLENCIAS

)
S
W/
TRASTORNOS

ASOCIADOS AL
USO DE SPA

ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
CRONICAS

G o L2
)y 4
L Y4 *
' dy %
ENFERMERDAD
CARDIOVASCULAR CANCER

ATEROGENICA

ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES
LABORALES

ENFERMEDADES
ZOONOTICAS

MIAS Modelo Integral de
Atencién en Salud

/

ALTERACIONES Y
TRASTORNOS
VISUALES

ENFERMEDADES
HUERFANAS
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7
YL

ALTERACIONES Y
TRASTORNOS DE
LA AUDICION Y
COMUNICACION

TRASTORNOS
DEGENERATIVOS,
NEUROPATIAS Y
ENF
AUTOINMUNE
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o S éLa mujer manifiesta intencién
reproductiva a corto plazo?

o

COMUNITARIO /

“ L HOGAR

Fortalecimiento o
conformacion de
redes sociales y
comunitarias

Empoderamiento
a mujeres,
familiay
comunidad para
mejorar la salud
de la mujer

S

4
Canalizacion a lo
arvicios de salu

Educacioén para la
salud que

promueva los
derechos
sexualesy

reproductivos

ATENCION
PRECONCEPCIONAL

?

ATENCION DE
EMERGENCIAS
OBSTETRICAS
ATENCION DEL
PUERPERIO

9
?

ATENCION DEL
RECIEN NACIDO

Demanda
espontiiiva

RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD — MATERNO PERINATAL

ATENCION DEL
PARTO

¢

CONTROL DEL
RECIEN NACIDO

ATENCION POR
NUTRICION

¢

ATENCION DE LA
FAMILIA

PRESTADOR PRIMARIO PRESTADOR
COMPLEMENTARIO
INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL
' EMBARAZO CONTROL PRENATAL CURSO DE
PREPARACION PARA LA
MATERNIDAD

?
?

ATENCION POR
ODONTOLOGIA

?

ATENCION A LA

COMUNIDAD RIAPMS - PRIMERA

INFANCIA
[V
' ' RIAPMS
COMPLICACIONES Adolescencia
DEL RECIEN NACIDO Juventud
TODOS PORUN Adultez

(&) MINSALUD

MIAS o
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RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD — MATERNO PERINATAL

INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL

ATENCION
PRECONCEPCIONAL

?

ATENCION DE
EMERGENCIAS

EMBARAZO

CONTROL PRENATAL

OBSTETRICAS

ATENCION DEL
PUERPERIO

A

CURSO DE
PREPARACION PARA LA
MATERNIDAD

?

ATENCION DEL
PARTO

oy

ATENCION DEL
RECIEN NACIDO

O
px

ATENCION POR
NUTRICION

ATENCION POR
ODONTOLOGIA

?

CONTROL DEL
RECIEN NACIDO

?

\ 4

COMPLICACIONES

DEL RECIEN NACIDO

;

{’

?

ATENCION A LA
COMUNIDAD

ATENCION DE LA
FAMILIA

RIAPMS - PRIMERA
INFANCIA

?ﬁ ?

MIAS '
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Reglamentacion

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/Manual-metodologico-rias.pdf

R
&

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL @ rmsavo  ffs

RESOLUCION NUMERO - 003202 pEogge
( 254U 2016 )

POLITICA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD - PAIS

MODELO INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD - MIAS
Por la cual se adopta el Manual Metodolégico para la elaboracion e implementacion de las
Rutas Integrales de Atencién en Salud = RIAS, se adopta un grupo de Rutas Integrales de

Atencion en Salud desarrolladas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social dentro de la 2

Politica de Atencion Integral en Salud -PAIS y se dictan otras disposiciones MANUAL METODOLOGICO PARA
LA ELABORACION E
IMPLEMENTACION DE LAS RIAS

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
En ejercicio de sus facultades legales, en especial de las conferidas en los articulos 173
numeral 3, de la Ley 100 de 1993, 12 de la Ley 1438 de 2011, 65 de la Ley 1753 de 2015 y
en desarrollo del articulo 5 de la Resolucién 429 de 2016 y,

CONSIDERANDO
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Adopcion de las RIAS

RUTA INTEGRAL DE ATENCION PARA LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE

LA SALUD

MATERNO -
PERINATAL

Las Normas Técnicas de Deteccion Temprana y
Proteccion Especifica, definidas en la Res. 412
de 2000, seran sustituidas con la expedicion de
los lineamientos técnicos y operativos de las
RIAS.

i6n en Salud

MIAS "% @ | g TODOSPORUN
Atencié \
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Retos para la implementacion de las RIAS

Asegurar resultados en salud en las personas, familias y comunidades

Promover la complementariedad en la gestion de los actores sectoriales e
intersectoriales para la afectacion positiva de los determinantes sociales de la
salud

Organizar la gestion y la prestacion de los servicios en una légica centrada en
las personas, familias y comunidades, lo cual implica trascender la gestion por
programas o estrategias tematicas para avanzar hacia la gestion de la atencion
integral.

Adaptar la prestacion de servicios en los diferentes entornos teniendo en
cuenta los ambitos territoriales (urbano, rural y rural disperso) y
articularidades, condiciones y situaciones de la poblacion.

MIA Modelo Integral de MINSALUD f TODOS PORUN
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Retos para la implementacion de las RIAS

Mejorar la disponibilidad de talento humano idéneo para gestionar el cuidado
integral de la salud, con calidad, oportunidad y pertinencia.

Ajustar el sistema de informacion que permita el seguimiento a los resultados
en salud, las ganancias en equidad, el desarrollo de capacidades y los riesgos

acumulados para gestionarlos oportunamente.

Implementar mecanismos efectivos de participacion y movilizaciéon social que
permita a los individuos y colectividades reconocerse como actores.

Implementar progresivamente las RIAS teniendo en cuenta la disponibilidad de
talento humano, las tecnologias en salud, la suficiencia de la red de servicios,

MIAS Modelo Integral de MINSALUD f TODOS PORUN
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